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3Página principal

Ingresa al Sistema del estudiantado en la siguiente URL o dirección de 
internet: 

https://estudiantado.colmex.mx/

Para iniciar sesión, ingresa los siguientes datos y presiona el botón “Ingresar”
Matrícula:
Contraseña:

Página principal

https://estudiantado.colmex.mx/


4

Al iniciar sesión, se desplegará la página principal. Ahí podrás ver las 
secciones de Avisos y Agenda Colmex; además, se mostrará tu foto de 
perfil y tu nombre.

Página principal

Si no recuerdas tu contraseña, dirígete a “Olvidé mi contraseña” e ingresa 
tu número de matrícula y correo institucional.  
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Avisos y agenda 

Menú principal

Éstos se encuentran en la página de inicio, en la sección central y a un 
costado derecho de la pantalla.

Éste se encuentra en el costado izquierdo de la pantalla.

Página de inicio

Página de inicio
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Menú de usuario

Menú de usuario

Perfil de usuario

Selecciona la foto de perfil en la parte superior derecha de la pantalla para 
desplegar el menú de usuario.

Selecciona del menú de usuario la opción “Perfil de usuario”.
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Se mostrará la siguiente pantalla, en la cual podrás ver esta información:
• Matrícula
• Nombre
• Programa y promoción
• Correo institucional
• Correo de contacto

Actualizar contraseña

En el menú de usuario, selecciona la opción “Perfil” y desplázate a la parte 
inferior izquierda de la pantalla. Introduce los datos solicitados, siguiendo 
las reglas de seguridad para cambiar tu contraseña. Finalmente, presiona el 
botón “Actualizar contraseña”.
Reglas de seguridad:
• Longitud mínima de 8 caracteres
• Mínimo una letra mayúscula
• Mínimo una letra minúscula
• Mínimo un dígito (0-9)

Es recomendable 
que cambies tu 
contraseña al 

menos cada tres 
meses.

Menú de usuario
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Ayuda

En el menú de usuario, selecciona la opción “Ayuda”.

Se desplegará un panel lateral en donde podrás encontrar infografías y 
videos de ayuda rápida para utilizar la plataforma. Selecciona una opción 
para ver el contenido.

Menú de usuario
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Cerrar sesión

Selecciona del menú de usuario la opción “Cerrar sesión” para salir de 
forma segura del sistema.

Menú de usuario
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Servicios escolares

Inscripciones

Dirígete al menú y selecciona la opción de “Servicios escolares”.

Selecciona la opción “Inscripciones”.
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Al seleccionar esta opción, se desplegará la siguiente pantalla para 
inscribirte a tus cursos del semestre.

La pantalla está dividida en dos partes: 
• Cursos del programa
• Cursos de otros programas

En la opción de “Agregar”, selecciona la casilla de los cursos que vas a 
tomar.

Para finalizar tu inscripción, presiona el botón “Inscribirse”.

No olvides incluir 
los cursos que son 

obligatorios, de 
conformidad con 
las indicaciones 

de tu coordinación 
académica.

Servicios escolares
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Se mostrará el siguiente mensaje, seleccione “Aceptar”.

Una vez que hayas completado el proceso de inscripción, se mostrará la 
siguiente pantalla. 
Selecciona la opción “Ver tira de materias” para ver tu horario.

Recuerda que, para 
inscribirte en cursos 
de otros programas, 
deberás gestionar 

previamente la 
autorización de 
la coordinación 

académica del tuyo.

Servicios escolares
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Tira de materias y horario

Selecciona la opción “Tira de materias” del menú principal.

Se mostrará la siguiente pantalla, en la que podrás ver los cursos en los que 
te has inscrito así como la información del profesorado y horario.

Para ver tu tira de 
materias, es necesario 

haber completado 
el proceso de 
inscripción.

Servicios escolares
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Descargar tira de materias y horario

En la pantalla “Tira de materias” selecciona “Descargar tira de materias”.

Al hacer clic, se mostrará la siguiente pantalla:

Servicios escolares
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Historial académico

Selecciona la opción “Historial académico” del menú principal.

Se mostrará la siguiente pantalla, en la que podrás consultar:
• Promedio general
• Promedios semestrales
• Clave, nombre del curso y calificación obtenida
• También aparecerán los créditos para las promociones que ingresaron a 
partir de 2019

Servicios escolares
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Descargar historial académico

En la pantalla “Historial académico” selecciona las opciones “Descargar”, 
para la versión en español, o “Download”, para la versión en inglés 
(disponible esta última para las promociones que ingresaron de 2019 en 
adelante).

Al hacer clic, se mostrará la siguiente pantalla. Presiona el botón que se 
muestra a continuación para descargar el archivo.

Recuerda que es 
posible descargar tu 
historial académico 

en español y 
también en inglés 

si perteneces a una 
promoción que 

ingresó a partir de 
2019.

Servicios escolares
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Cursos

Catálogo de cursos

Dirígete al menú y selecciona la opción de “Catálogo de cursos”.

Se mostrará la siguiente pantalla, donde podrás ver los diferentes cursos 
que se impartirán en el semestre en los programas académicos.
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Para ver los cursos
1. Seleccione el Centro de Estudios
2. Selecciona un programa
3. Selecciona el ciclo escolar
4. Presiona el botón de “Buscar”

Cursos
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A continuación, se mostrará la lista de cursos y podrás consultar la 
siguiente información de cada uno.

Cursos
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Ficha médica

Ficha médica

Dirígete al menú y selecciona la opción de “Ficha médica”.

Se mostrará la siguiente pantalla en donde encontrarás las cuatro secciones 
de tu ficha médica.
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Información general

Selecciona la opción “Información general” para desplegar la siguiente 
pantalla.

Ficha médica



22

Información médica

• Selecciona la opción “Información médica” para desplegar la siguiente 
pantalla.
• Selecciona “Agregar nuevo registro” para guardar o actualizar tu 
información médica.

Introduce la información correspondiente y presiona el botón “Guardar”.

Al finalizar, podrás ver tu información en la siguiente pantalla:

Ficha médica
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Editar información médica

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Editar”.

Se mostrará la pantalla con tu información, que podrás modificar cuando 
sea necesario. Al finalizar, selecciona el botón “Guardar”.

Ficha médica
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Eliminar información médica

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Eliminar”.

Se mostrará el siguiente mensaje. Presiona el botón “Aceptar”.

Ficha médica



25

Seguros médicos

• Selecciona la opción “Seguros médicos” para desplegar la siguiente 
pantalla.
• Selecciona “Agregar nuevo registro” para introducir tu información 
médica.

Introduce la información correspondiente y presiona el botón “Guardar”.

Ficha médica
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Editar seguros médicos

Eliminar seguros médicos

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Editar”

Se mostrará la pantalla con tu información, que podrás modificar cuando lo 
requieras. Al finalizar, selecciona el botón “Guardar”.

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Eliminar”.

Ficha médica
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Se mostrará el siguiente mensaje. Presiona el botón “Aceptar”.

Contactos de emergencia

• Selecciona la opción “Contactos de emergencia” para desplegar la 
siguiente pantalla.
• Selecciona “Agregar nuevo registro” para introducir tu información 
médica.

Ficha médica
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Introduce la información correspondiente y presiona el botón “Guardar”. 

Editar contactos de emergencia

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Editar”.

Se mostrará la pantalla con tu información, que podrás modificar cuando lo 
requieras. Al finalizar, selecciona el botón “Guardar”.

Ficha médica
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Eliminar contactos de emergencia

Dirígete al registro deseado y selecciona el botón “Eliminar”.

Se mostrará el siguiente mensaje. Presiona el botón “Aceptar”.

Ficha médica
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Idiomas

Dirígete al menú y selecciona la opción de “Idiomas”.

Se desplegará la siguiente pantalla, donde podrás consultar las 
acreditaciones con las que cuentas.




